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1 til 10: ichi, ni, san, shi, go, roku, shichi, hachi, ku, ju 

45: yon ju go 

90: ku ju 

� 

� 

� 

� 

� 

� Gedan Barai 
� Jodan Uke 
� Uchi Uke 
� Soto Uke 

De viktigste slag: 

� (Seiken) Oi tsuki 
� (Seiken) Gyako tsuki 
� Mulig det er lurt å kunne uraken slagene også (se hjemmesiden jeg henviser til øverst) 

� 

� 
� Yoko Geri (til siden) 
� Ushiro Geri (bakover) 
� Kansetsu Geri 
� Mawashi Geri (Haisoku) 
� Mae Chusoku Keage  
� Haisoku Mawashi Uchi Keage 
� Teisoku Mawashi Soto Keage 


